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Feedback HAI SUPERATO IL QUESTIONARIO DI VALUTAZIONE ECM.
Ti ricordiamo che per ottenere i crediti ECM è necessario aver superato tutte le attività obbligatorie e aver compilato il questionario di gradimento.
Torna alle attività
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La formazione a distanza per medici, odontoiatri, infermieri e infermieri pediatrici

La cascata prescrittiva:

è fondamentale per ottenere l’efficacia voluta specie negli anziani con malattie croniche

migliora l’aderenza al trattamento e riduce il rischio di interazioni farmacologiche

è il fenomeno per cui la somministrazione di un farmaco produce un effetto collaterale che viene scambiato per una nuova patologia con conseguente somministrazione di altri farmaci Vedi dossier L’uso dei farmaci nell’anziano

è la principale causa di sottotrattamento nella popolazione anziana

Secondo i dati AIFA sull’uso dei farmaci nella popolazione anziana, le donne:

sono più inclini degli uomini ad assumere antibiotici

hanno una prevalenza d’uso maggiore di farmaci genito-urinari rispetto agli uomini

assumono meno farmaci per la terapia del dolore rispetto agli uomini

hanno una prevalenza d’uso maggiore di farmaci per l’osteoporosi e preparati tiroidei rispetto agli uomini Vedi dossier L’uso dei farmaci nell’anziano

I criteri di Beers:

hanno valenza teorica, ma poca utilità nella pratica clinica

consistono di 57 indicatori evidence-based di prescrizione per malattie frequenti negli anziani

individuano i farmaci che si dovrebbero evitare negli anziani Vedi dossier L’uso dei farmaci nell’anziano

indicano i farmaci che devono essere utilizzati nella popolazione anziana

Secondo i criteri START:

quando un farmaco è chiaramente indicato e considerato appropriato in un dato contesto tale farmaco deve essere introdotto Vedi dossier L’uso dei farmaci nell’anziano

la somministrazione concomitante di due o più farmaci con proprietà antimuscariniche è raccomandata

è raccomandato l’uso di corticosteroidi sistemici anziché inalatori per la terapia di mantenimento nella BPCO moderata-grave

tutti i farmaci sono appropriati nell’anziano purché assunti alla giusta dose e durata della terapia

Secondo i dati AIFA sull’uso dei farmaci nella popolazione anziana:

nei pazienti in politerapia con più di 10 farmaci è costante la presenza di un diuretico

il 55% degli utilizzatori assume almeno 10 principi attivi diversi

i farmaci ipolipemizzanti sono quelli maggiormente prescritti

i farmaci per l’apparato cardiovascolare sono quelli maggiormente prescritti Vedi dossier L’uso dei farmaci nell’anziano

◄ Caso ECM 3: Le storie di Davide, Anna e Riccardo
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